
L’humain au coeur

à moins d’avis contraire

LUNDILUNDI                                          MARDIMARDI                                MERCREDIMERCREDI          LUNDI                     MARDI                MERCREDI     
J

U
IN

J
U

IL
L

E
T

A
O

Û
T

Ces contributions volontaires
permettent au Centre de
continuer à vous offrir des
activités à des coûts accessibles
(sauf pour les activités de Karine)

Les activités se tiennent
beau temps, mauvais temps !

à moins d’avis contraire

Nouveau

cet été !

 1     8   15  Zumba 19h30 (Karine)*

 22  Tonus-stretch 10h00 (Lysa)
       Zumba 17h30 (Lysa)
       Zumba 19h30 (Karine)* 

Contribution
volontaire

Des activités auront lieu
également les mercredis
au parc Milette avec Lysa 24   31  Zumba 19h30 (Karine)*  

   3   Zumba 10h00 (Lysa)
        Zumba 17h30 (Lysa)
        Zumba 19h30 (Karine)* 

  10  Circuit training 10h00 (Lysa)
         Zumba 17h30 (Lysa)
         Zumba 19h30 (Karine)*  

  17  Zumba 17h30 (Lysa)
         Zumba 19h30 (Karine)*  

26   Zumba 19h30 (Karine)*  

 4   Stretching 
             10h00 (Lysa)

 11  Tonus-stretch
               10h00 (Lysa)

5   12
Zumba 10h00 (Karine)*

Parc Milette 10h00 (Lysa)
Zumba 17h30 (Lysa)

19   Zumba 10h00 (Karine)*
        Zumba 17h30 (Lysa)

Calendrier des activitésCalendrier des activités
estivales au pavillon deestivales au pavillon de

la danse du parc Woodyattla danse du parc Woodyatt

Calendrier des activités
estivales au pavillon de

la danse du parc Woodyatt

 30  Stretching 10h00    29  Zumba 10h00 (Lysa)
       Zumba 17h30 (Lysa)
       Zumba 19h30 (Karine)* 

INFO : Lysa
819 477-4475 # 116

Aucune  inscription  requise
Présentez-vous au pavillon de la danse !

   6  Tabata 10h00 (Lysa)
       Zumba 17h30 (Lysa)
       Zumba 19h30 (Karine)*  

1     8   15  22
Zumba 10h00 (Karine)*

Parc Milette 10h00 (Lysa)
Zumba 17h30 (Lysa)

  13   Zumba 10h00 (Lysa)
         Zumba 17h30 (Lysa)
         Zumba 19h30 (Karine)*  

 20  Tonus-stretch 10h00 (Lysa)
       Zumba 17h30 (Lysa)
       Zumba 19h30 (Karine)*  

 7   Circuit training
                10h00 (Lysa)

 14  Stretching 
               10h00 (Lysa)

 21  Tabata
               10h00 (Lysa)

 29  Zumba 10h00 (Karine)*   27  Zumba 19h30 (Karine) * 

*À la carte ou 7 $ par cours

MarcheMarcheMarche
VENDREDIS 5-19 juin
      et 3-17 juillet
  de 10h00 à 11h00
       au Centre Girardin



Voici d’autres activités offertes cet été !Voici d’autres activités offertes cet été !Voici d’autres activités offertes cet été !
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