3 SAINES HABI =S .m E VIE

mwmmmammamww&

_ﬁ; 3 L1 I DELA DANSE
' oG '.'_-.—;r ‘~. P "a 2C WOODYATT
'f"'gr . -.',:--'- \Z;a’f.."' ,.'_ .
. LUNDI " _ MARDI MERCREDI |
JJ} Zumba (Karlne)* Zumba (Lysa) i
;’FU Viactive (Jessy) ;
*
;l, Zumba (Lysa)
N  Zumba (Karine)*
A ot B F C e [T S : g L1l
e Circuit Training Zumba (Karine)* "
e (Lysa-Jessy) Zumba (Lysa)
Zumba (Lysa) Tabata (Jessy) Zumba (Karine)* %155
J Zumba (Lysa) Zumba (Lysa)
U Zumba (Karine)*
| Viactive (Jessy) Stretching (Lysa) Zumba (Karine)* _.1:
Zumba (Lysa) Zumba (Lysa) |
Zumba (Karine)* ke

(1] :-
Tonus (Lysa) Tabata (Jessy) Zumba (Karine)*
Zumba (Lysa) Zumba (Lysa) |
Zumba (Karine)* i Y

Zumba (Lysa) Zumba (Karine)*'
Zumba (Karine)* Zumba (Lysa) ',I'

: e T DES l"
Viactive (Jessy) Circuit Training Zumba (Karine)* | + u

F‘ g Zumba (Lysa) (Lysa) Zumba (Lysa) Ef‘--
A Zumba (Karine)* i
0O Zumba (Lysa) Zumba (Karine)* },l
' Zumba (Karine)* Zumba (Lysa) |
) ¥
Zumba (Lysa) Zumba (Karine)* ’:.'II
Zumba (Karine)* Zumba (Lysa) [

4

Zumba (Karine)* *Pour ces activités, veuillez contacter ”
: :-.. F '-'. Karine Pétrin par courriel au I i

karine.petrin18@gmail.com ou sur son Facebook

) ]
y CLUB DE MARCHE T _ |
& Au Centre Girardin de 10h a 11 ' e ' c;;;ns COMMUNAUTAIRE REC;!EATIF J“ ih

- A I'intérieur ou a I'extérieur selon Dame Nature - 1 L) SAINT-JEAN-BAPTISTE ?
Vendredis 25 avril, 9 et 23 mai, 6 et 20 juin, 18 juillet DE DRUMMONDVIL j _|:
"

Inscription OBLIGATOIRE au secrétariat

~ AT~



